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附件 2 

悠遊宜蘭~「宜蘭綠色旅遊路線徵選」活動-遊程規劃表 

遊程名稱 歡樂宜蘭 2日遊 

遊程簡介 龜山島是宜蘭代表的島 

遊程內容（標示交通方式、交通時間、建議停留時間及景點特色內容等） 

遊程路徑

簡述 

集合點：頭城火車站→(搭乘 X號公車，約 10 分鐘)→ 

→景點 1：龜山島爬山和賞鯨魚海豚→(搭乘 Y號公車，約 15 分鐘)→ 

第一天 

景點 1：龜山島爬山和賞鯨魚海豚 

地址：宜蘭縣頭城鎮 

參觀方式：付費坐船 

建議停留時間：4小時 

簡介/說明：可以看到鯨魚和海豚，登上管制的 401 高地。 

景點 2：森林風呂(不想泡湯，就去五峰旗) 

地址：宜蘭縣礁溪鄉礁溪路 6段 13 巷 7 號 

參觀方式：付費泡湯，已很多池可以選。五峰旗可以玩水。 

建議停留時間：4小時 

簡介/說明：冬天就去泡湯，夏天就去五峰旗。 

午餐：愛法餐廳 

地址：宜蘭縣宜蘭市中山路 2段 426 號 

簡介/說明：在宜蘭市公所旁邊，是網美餐廳。 

晚餐：礁溪老爺酒店 

地址：宜蘭縣礁溪鄉大忠村五峰路 69 號 

簡介/說明：吃到飽自助餐，食材高級。 

住宿：礁溪老爺大酒店 

類別：□環保旅店、▓環保標章旅館、□其他 

簡介/說明： 

第二天 

景點 1：深溝生態水源園區 

地址：員山鄉員山路 2段 236 號 

參觀方式：付費導覽 

建議停留時間：1到 2小時 

簡介/說明：了解水的相關知識和設備，裡面有魚和松鼠。 

景點 2：三星:張美阿嬤 or 冬山:斑比山丘 

地址：宜蘭縣三星鄉行健溪 1路 2段 161 號 

參觀方式：付費，可以餵食河豚和梅花鹿和兔子。門票可以 3個換一個吃的

或喝的 

建議停留時間：1到 2小時 

簡介/說明：動物比冬山的還多，不過以純粹想欣賞梅花鹿跟景點的話，推薦

冬山的斑比山丘。 
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悠遊宜蘭~「宜蘭綠色旅遊路線徵選」活動-遊程規劃表 

午餐：藏壽司 

地址：好吃且平價的壽司店，每吃 5盤還可以抽扭蛋，裡面常常是日本聯名

卡通的周邊商品。原料都是日本直送，CP 直很高。 

簡介/說明：宜蘭縣宜蘭市民權路 2段 38 巷 6 號 

晚餐：刷乃葉 

地址：宜蘭縣宜蘭市民權路 2段 38 巷 6 號 4 樓 

簡介/說明：吃到飽的火鍋店，非常好吃。 

 


