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悠遊宜蘭~「宜蘭綠色旅遊路線徵選」活動-遊程規劃表 

遊程名稱 蜂湧而至 冬山河 

遊程簡介 

冬山河源流來自新寮瀑布，河岸兩旁有許多植物，例如野薑花啊月桃之類

的，冬山河休閒農業區就是位在冬山河兩旁，有廣大的平原與水田，近年來

推動農事生產與體驗，讓民眾可以來這邊體驗農事，本休區有多處的體驗農

園，種植了當季的蔬菜，農園可提供民眾前來學習與認識農作與食物安全的

場域，而且一年四季皆有不同的特色。 

遊程內容（標示交通方式、交通時間、建議停留時間及景點特色內容等） 

遊程路徑

簡述 

【冬山火車站→租腳踏車→五十二甲溼地→一佳村養生餐廳→冬山河清水公

園→好喫食藝→童話村生態農場民宿】 

 

鴨寮故事館→飛魚食染→水教堂→欣瓏徠海鮮餐廳→還腳踏車→冬山火車

站】 

第一天 

景點 1：五十二甲溼地 

地址：宜蘭縣五結鄉利澤西路 24-53 號 

參觀方式：以手機 app 遊戲融合觀光知識，打造沈浸式體驗 

建議停留時間：30 分鐘 

簡介/說明：五十二甲溼地大部分是水田或是草澤，鳥類約有 170 種，如黑

鸛、灰雁、鵜鶘、小辮鴴及高蹺鴴等，而在這裡還有一個相當有名的東西，

就是鴨母船，在早期啊，鴨母船存在的目的就是為了載運生活物資，由於島

與島之間有種河流，載貨十分不便，於是就利用鴨母船，將鴨子啊、生活用

品啊，載到各島，成為相當重要的運輸工具喔 

景點 2：冬山河清水公園 

地址：宜蘭縣五結鄉親河路二段 2號 

參觀方式： 

建議停留時間：2小時 

簡介/說明：以重建人與水的自然倫理為訴求，模仿大自然造景並融入蘭陽

本土色彩。河岸上有著 800 位小朋友以彈珠、貝殼、玻璃珠等裝飾出來可愛

鑲畫，還有一座最有名的紅色大橋，利澤簡橋也可以在這裡欣賞到喔 

午餐：一佳村養生餐廳 

地址：宜蘭縣冬山鄉中山村中城二路 58 巷 11 號 

簡介/說明：位於冬山河上游的中山休閒農業區內，鄰近仁山植物園、新寮

瀑布、梅花湖、東山河生態綠舟，生態、地貌保持完整，遊憩資源完善，餐

廳內每道菜、茶、點心都是親手自製，無人工防腐劑、無人工色素，五行養

生佳餚皆取自天然食材的原色原味 

晚餐：好喫食藝 

地址：宜蘭縣冬山鄉冬山路三段 136 號 

簡介/說明：好喫食藝」位於宜蘭縣冬山鄉的台菜餐廳，有著超大停車空

間，最適合大家族旅遊的朋友了。價位坐落在合理的範圍，廚師的手藝不
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錯，也是一家「無菜單料理」風格的餐廳。 

住宿：童話村生態農場民宿 

類別：□環保旅店、□環保標章旅館 

簡介/說明：宜蘭民宿-童話村生態農場民宿-全新裝潢的景觀溜滑梯湯屋民

宿，位於羅東夜市、梅花湖旁，2014～2020 年曾榮獲光觀局好民宿&百大好

客民宿，亦是環保旅店，連續三屆得到宜蘭休閒農業的住宿、餐飲、體驗服

務品質認證及台灣休閒農業特色農業旅遊場域認證。 

第二天 

景點 1：鴨寮故事館 

地址：宜蘭縣五結鄉協和村公園路 88 號 

參觀方式：以手機 app 遊戲融合觀光知識，打造沈浸式體驗 

 

建議停留時間：1.5 小時 

簡介/說明：鴨子一直是宜蘭的特色名產，而在鴨寮故事館，你能找到許多

鴨子的相關產品與知識喔，除了好吃的鴨賞外還能跟鴨子親密接觸喔 

 

景點 2：水教堂 

地址：宜蘭縣五結鄉協和村公園路 88 號 

參觀方式：以手機 app 遊戲融合觀光知識，打造沈浸式體驗 

 

建議停留時間：2小時 

簡介/說明：座落在香格里拉冬山河渡假飯店的旁邊，樹屋城堡和湖邊教

堂，浪漫度爆表啦 

又是個婚紗拍攝的絕佳取景地 

園區景緻唯美清幽，還可以享受餐點下午茶，假期來這輕遊渡假真的很放鬆

唷 

午餐：飛魚食染 

地址：宜蘭縣冬山鄉冬山路 186 號 1 樓 

簡介/說明：飛魚食染，在傳統市場中卻充滿質感的豆花店，乾淨清爽的店

家原來是賣豆製品，都是非基因改良的黃豆，同時分為有機與友善種植的黃

豆，豆花都是用天然鹽滷製作無負擔 

晚餐：欣瓏徠海鮮餐廳 

地址：宜蘭縣五結鄉親河路二段 236 號 

簡介/說明：欣瓏徠海鮮餐廳於 99 年 3 月開幕至今， 一路對料理的堅持與

服務的熱忱， 嚴選道地的新鮮食材， 呈獻最用心美味的佳餚給予蒞臨的賓

客。 
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補充說明：事先下載我們自製的手機 app 遊戲，每一個景點都有對應的遊戲可以遊玩，在參

觀體驗景點的同時，還能利用手機 app 增加知識，達成沈浸式體驗教學，促進虛實整合的科

技進步(下載二維碼另附)  

 


