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附件 2 

悠遊宜蘭~「宜蘭綠色旅遊路線徵選」活動-遊程規劃表 

遊程名稱 漫遊頭城 

遊程簡介 

第一天透過蘭陽博物館來認識宜蘭的文化與生態，品嘗在地特色小吃，走訪頭

城老街體驗古早韻味，前往頭城農場體驗里山之美、認識豐富的生態及透過環

境教育認證場所學習如何與自然環境共存。 

第二天前往北關海潮公園，觀賞大自然的力量，聽聽海潮之聲。前往大溪漁港

挑選食在地吃當季的漁獲，最後前往龜山島漁村文化館，一同認識當地早期的

漁村文化與現今漁村的變化。 

遊程內容（標示交通方式、交通時間、建議停留時間及景點特色內容等） 

遊程路徑

簡述 

第一天： 

自駕遊：蘭陽博物館(環教場域) →午餐：屋台拉麵(採用在地、時令、當季食

材) →頭城老街→頭城農場(環教場域) →晚餐：頭城農場(綠色餐廳) 

→住宿環保標章旅館：頭城農場休閒旅館 

第二天： 

北關海潮公園→大溪漁港→龜山島漁村文化館 

第一天 

景點 1：蘭陽博物館 

地址：26144 宜蘭縣頭城鎮青雲路三段 750 號 

參觀方式：購票參觀 

建議停留時間：1.5~2 小時 

簡介/說明：宜蘭是一座博物館，蘭博是認識這座博物館的窗口。累積豐碩

的宜蘭民俗文物調查研究，包含典藏、研究、展示、推廣及傳承在地文化。

並透過環境教育設施場所認證，提供民眾文化保存等環境教育內容。 

(簡介資料來源：蘭陽博物館官網 https://www.lym.gov.tw/ch/index.html) 

午餐：屋台拉麵 

地址：261 宜蘭縣頭城鎮宜三路一段 36 號 

簡介/說明：採用在地、時令、當季食材的拉麵店。 

景點 2：頭城老街 

地址：宜蘭縣頭城鎮和平街 

參觀方式：步行參觀 

建議停留時間：1~1.5 小時 

簡介/說明：頭城老街即有「開蘭第一街」之稱、古名「頭圍街」的宜蘭縣

頭城鎮和平街，其範圍是從該街的「南門福德祠」到「北門福德祠」之間約

長 600 公尺的部分。該街大致成南北走向，早期依靠東邊的頭城港與北邊通

往烏石港的港道發展起來，曾為繁華的貨物集散中心，後來因為日治時期的

洪水影響了頭城港，與陸運取代海運等因素而沒落。今在頭城老街上，有數

座古蹟與老廟，此外還有珍貴的老榕樹。一同走訪老街體驗文化的古韻之

美。 
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悠遊宜蘭~「宜蘭綠色旅遊路線徵選」活動-遊程規劃表 

景點 3：頭城農場 

地址：261 宜蘭縣頭城鎮更新路 125-1 號 

參觀方式：須購買門票 

建議停留時間：1~1.5 小時 

簡介/說明：頭城休閒農場，創設於民國 68 年，在尊重自然、生態環境之前

提下，利用農業生產、自然生態、及農村文化等資源，提供遊客休閒遊憩、

及對農業及農村之親身體驗。頭城休閒農場深耕國內外市場，致力成為國內

外休閒農業之標竿農場，讓國內外顧客能藉著來訪農場，進而持續不斷地看

見與發現農業對生命與生活的新價值。 

(資料來源：頭城休閒農場官網 https://www.tcfarm.com.tw/ourstory/) 

晚餐：頭城農場 

地址：261 宜蘭縣頭城鎮更新路 125-1 號 

簡介/說明：綠色餐廳、運用當季、在地食材，並做好源頭減量與惜食點

餐。 

住宿：頭城農場休閒旅館 

地址：261 宜蘭縣頭城鎮更新路 125-2 號 

類別：□環保旅店、■環保標章旅館、□其他 

簡介/說明：銅級環保標章旅館 

第二天 

景點 1：北關海潮公園 

地址：261 宜蘭縣頭城鎮濱海路四段 10 號 

參觀方式：免費參觀 

建議停留時間：0.5~1 小時 

簡介/說明：北關公園又稱蘭城公園，地處臺灣東北角沿岸，位於頭城鎮更

新里，南端設有南關，遙相呼應，成為進出蘭陽的門戶，是一座景觀豐富的

海濱公園。公園裡立有兩尊古砲，據說是清嘉慶年間所鑄造的古物。公園內

有經過千萬年沖刷而成的單面山、豆腐岩、小海岬等自然石岩景觀，石岩林

立，堪稱東海岸特殊的景觀。蘭陽八景中的「北關海潮」即指此地。 

(資料來源：交通部觀光局 悠遊國旅網站

https://www.taiwan.net.tw/m1.aspx?sNo=0001106&id=606) 

景點 2：大溪漁港 

地址：宜蘭縣頭城鎮大溪里 

參觀方式：免費參觀 

建議停留時間：1.5~2 小時 

簡介/說明：大溪漁港，位於宜蘭縣頭城鎮大溪里，面臨龜山島，分舊、新

港兩區，各稱為大溪第一漁港、大溪第二漁港。為宜蘭縣僅次於南方澳的觀

光漁港，每日下午 2點半開始拍賣現撈魚貨，港邊設美食街，專賣海鮮，遊

客絡繹不絕。 

(資訊來源：維基百科 https://zh.wikipedia.org/zh-

tw/%E5%A4%A7%E6%BA%AA%E6%BC%81%E6%B8%AF) 

景點 3：龜山島漁村文化館 

地址：261 宜蘭縣頭城鎮龜山路 161 號 

參觀方式：預約制 

建議停留時間：1~1.5 小時 
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簡介/說明：龜山島漁村文化館，呈現龜山島原住居民之歷史沿革及生活型

態，館內展示傳統漁村文物、舊照片多由居民捐贈，是一座典型的社區博物

館。透過文化館，一同了解龜山島居民的部分傳統漁村文物，及造船、竹

編、72 角風箏童玩等民俗技藝。 

 


